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PROGRAMMA SVOLTO

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

ANNO SCOLASTICO 2020/2021
Classi prime
MODULO 1° - EDUCAZIONE ALLA CONVIVENZA CIVILE E DEMOCRATICA
U.A. -  Regolamento misure di prevenzione e contenimento della diffusione del SARS-COV2 in classe e in palestra.
U.A. -  Regolamento di palestra – attività fisica e sportiva a scuola.
U.A. -  Carta europea di etica sportiva.
	Conoscenze
	Competenze

	· Lo sport, valori e regolamenti.


	· Integrarsi nel gruppo di cui si condividono e si 

rispettano le regole.



MODULO 2° – SCHEMI MOTORI – CAPACITÀ COORDINATIVE 
U.A. 1  Esercizi a corpo libero
U.A. 2  I piccoli attrezzi
	Conoscenze
	Competenze

	· Rappresentazione interna dei rapporti spaziali con l’ambiente e con gli altri;
· Conoscenza della terminologia tecnica;
· Conoscenza delle regole sportive.
	· Coordinare i propri movimenti in relazione all’ambiente;

· Utilizzare le proprie conoscenze e abilità per realizzare una performance motoria.


MODULO 3°         TEORIA

UdA 3     –   Apparato locomotore e postura.
	Conoscenze
	Competenze

	· Rappresentazione interna dei rapporti spaziali con l’ambiente e con gli altri.

· Conoscenza delle origini dello sport.
· Conoscenza della terminologia tecnica.
· Conoscenza delle regole sportive.

· Conoscere l’apparato locomotore e la sua funzione.
	· Saper individuare gli spazi di gioco nelle diverse attività sportive;

· Saper confrontare la realtà sportiva nella storia;

· Sapersi esprimere usando un linguaggio tecnico appropriato;

· Applicare il regolamento negli sport praticati;
· Saper individuare mantenere la postura corretta.


