                                      I.T.C.G. “Enrico Fermi” Tivoli

PROGRAMMA SVOLTO

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

ANNO SCOLASTICO 2020/2021
Classi terze
MODULO 1° - EDUCAZIONE ALLA CONVIVENZA CIVILE E DEMOCRATICA
U.A. -  Regolamento misure di prevenzione e contenimento della diffusione del SARS-COV2 in classe e in palestra.
U.A. -  Regolamento di palestra – attività fisica e sportiva a scuola.

	Conoscenze
	Competenze

	· Lo sport, valori e regolamenti.


	· Integrarsi nel gruppo di cui si condividono e si 

rispettano le regole.



MODULO 2° – Cenni di fisiologia dello sport___ 
U.A. 1 - Alimentazione.

U.A. 2 - Apparato digerente.
U.A. 3 -  Primo intervento.

	Conoscenze
	Competenze

	· Conoscenza del concetto di nutrienti.

· Conoscenza dei danni derivati dai comportamenti alimentari scorretti.

· Conoscenza delle basilari funzioni dell’apparato digerente.
· Conoscenza della procedura di intervento negli infortuni lievi.
	· Acquisizione di uno stile alimentare corretto.

· Consapevolezza della fisiologia dell’apparato digerente per l’adozione di un adeguato comportamento alimentare.

· Saper intervenire in caso di infortunio lieve.


MODULO 3°– potenziamento fisiologico 
U.A. 1 La ginnastica.

U.A. 2 Il preatletismo.
U.A. 3 Il potenziamento capacità motorie.
U.A. 4 Fondamentali individuali dei giochi sportivi (se consentono il distanziamento) 
	Conoscenze
	Competenze

	· Rappresentazione interna dei rapporti spaziali con l’ambiente e con gli altri.
· Conoscenza della terminologia tecnica
· Conoscenza delle finalità e criteri d’esecuzione degli esercizi.

· Conoscenza delle regole sportive.
	· Equilibrio statico e dinamico.

· Coordinazione. 

· Coordinazione nei vari giochi di squadra.
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