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PROGRAMMA SVOLTO

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

ANNO SCOLASTICO 2020/2021
Classi quinte
MODULO 1° - EDUCAZIONE ALLA CONVIVENZA CIVILE E DEMOCRATICA
U.A. -  Regolamento misure di prevenzione e contenimento della diffusione del SARS-COV2 in classe e in palestra.
U.A. -  Regolamento di palestra – attività fisica e sportiva a scuola.

	Conoscenze
	Competenze

	· Lo sport, valori e regolamenti.


	· Integrarsi nel gruppo di cui si condividono e si 

rispettano le regole.



      MODULO 2°–  CONTRO LE DIPENDENZE,  PRIMO INTERVENTO 
U.A. 1 Le dipendenze (fumo, alcol, droghe, ludopatia, etc.) e doping.

U.A. 2 Norme di primo intervento e BLS.
	Conoscenze
	Competenze

	· Conoscenza della terminologia scientifica
· Conoscenza delle sostanze e loro effetti

·  Conoscenza dei principali traumi.

· Conoscenza procedure del BLS.
	· Consapevolezza del funzionamento della “macchina umana”.

· Consapevolezza del concetto di “salute”.

· Saper distinguere tra un infortunio lieve e uno grave e come intervenire.


MODULO 3°– potenziamento fisiologico 
U.A. 1 La ginnastica.

U.A. 2 Il preatletismo.
U.A. 3 Il potenziamento capacità motorie.
U.A. 4 Fondamentali individuali dei giochi sportivi (se consentono il distanziamento).
	Conoscenze
	Competenze

	· Rappresentazione interna dei rapporti spaziali con l’ambiente e con gli altri.
· Conoscenza della terminologia tecnica
· Conoscenza delle finalità e criteri d’esecuzione degli esercizi.

· Conoscenza delle regole sportive.
	· Equilibrio statico e dinamico.

· Coordinazione. 

· Coordinazione nei vari giochi di squadra.

· Saper arbitrare le attività sportive affrontate nel corso dell’anno.


